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TARTALOM

Mesék

Kedves és tanulsagos mesék. A mesehdseink, cso-
das lényeink, allataink varazsereju targyak segitsé-
gével mindig gydéznek a gonosz felett!

Azok a csodalatos lovak

Ebben a rovatban mindent megtudhatsz a lovakrol.
Pl. hogy kell veluk banni, hogyan kell tartani &ket és
meg sok hasznossagot, érdekességet is.

Versek

Kedves versek, melyek a természet és emberi vilag
torténései kozotti 6sszefuggéseket erdsitik.

Szerzok

Eme kiadasban szerepld szerzdk oldalai. Itt tudod
meglatogatni honlapjukat, olvasni tovabbi irasaikat!
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Bodai-Soés Judit
Ozsdolai
gyémantok

Ozsdola kozség Erdély dél-keleti részéen fekszik,
Kézdivasarhely koOzelében, a Berecki-hegység labanal
a Kopolno-patak volgyében. A torténelem folyaman a
reginagy Magyarorszagkeletirészen hatarkozseg volt,
a focsani uton az utolso erdélyi telepulés. Hataraban,
a Putna-szorosban levo Jahorosnal lathatoak meg a
plajasok egykori varanak romjai.

Van ennek a falunak egy nevezetessége: a Kolik-
barlang. Egyesekugy tartjak, hogy talan egy szazotven
evvel ezeldtti foldrengés soran keletkezett, pedig
megvolt az mar a tatarok idejében is. A barlang jaratai
szukek, de néhol az 5-7 méter magassagot is elérik.
Hanem ami fontosabb: az alagut olyan hosszu volt
régen, hogy atéert egész Moldovaba, €s az emberek
ezen at menekultek a tatarjaras idejen. De nem csak
menekulesre hasznaltak, hanem a fontos titkos uzene-
teket 1s a barlangon at juttattak at a hataron tulra.
Beeresztettek egy malacot a barlangba, a nyakaba
akasztott cedulara irt Uzenettel és az Moldovaban
kotott ki, ahonnan késdbb egy masik uzenettel tert
Vissza.

Ezekben az iddkben taborozott Moldovaban, éppen
a hatar kozelében egy nagy gazember, Yanbulat,
maga 1s tatar volt, de még a sajat fajtgjat is atverte,
meglopta, ahol csak tudta. Igy aztan hamarosan




meseés kincset tudott 6sszegyujtogetni maganak. Na,
ez a Yanbulat egyszer kifigyelte az uzenetet hordozo
malacot. Egybdl azon kezdte torni a fejét, hogy miféle
hasznot nyerhetne ebbdlis. Figyelte egy ideig, hogyan
jonnek, mennek az uzenetek. Nem akadalyozta meg,
és el sem arulta a tdbbi tatarnak. Ugy gondolta, hogy
ez a titkos atjaro jo lesz meég neki valamire.

Hamarosan aztan szorult a hurok Yanbulat nyakan.
R3jottek a tatarok, hogy &6 az, aki szep csendben
ellopkodja feltve &Orzott kincseiket. El akartak kapni,
de Yanbulat megneszelte a dolgot és menekuldre
fogta. Apro gyémantokra valtott vagyonat ket zsakba
tOltotte, és az atjard vegenel elrejtdzve varta amalacot.
Egyedul nem mert bemenni a barlangba, mert nem
Ismerte a jarast és félt, hogy eltéved a hosszu foldalatti

jaratokban. Szerencséjére a hirvivd joszag nemsokara
megérkezett egy ujabb uzenettel Moldovaba. Yanbulat
gyorsan elkapta, majd a ket zsakot rakotozte a malac
hatara es bekuldte a barlangba. Elindult utana, hogy
kincseével egyutt atszokhessen Szekelyfoldre. Hanem
azzalnem szamolt, hogy az ember nem fér at minden
szuk jaraton, amin a malac meg vigan eldocog!

Harom nap kitartd foldalatti barangolas utan
Yanbulat elakadt. A malac atpréselte magat egy
szukos hasadékon, meg a zsakok se estek le rola, de
a tatar képtelen volt kovetni. Kidltozott a joszagnak,
hogy alljon meg, j6jjon vissza, de az oktalan allat
nem torédott vele, csak baktatott megszokott utjan
Ozsdola felé.




Yanbulat hét nap, hét éjjel tévelygett egyedul a
sOtétben, mire végul ki tudott jutni a barlangbdl.
Nagyon megorult, hogy vegre ujra lathatja a napot,
de orome nem tartott sokaig. Ugyanoda érkezett,
ahonnan elindult, és néhany perccel késdbb el is
kaptak haragosai, s gyorsan megszabaditottak a
fejétol.

A malac pedig nemsokara kibukkant a Kolik-
barlang bejaratanal. Senki nem szamitott ra, hogy
ilyen hamar visszatér, ezért nem is vartak. Az allat
azonban igen erésen megszomjazott a hosszu uton,
elindult hat vizet keresni. Addig-addig baktatott, mig
eljutott a Kopolno-patak partjara. Azon a helyen igen
koves, csuszos volt a part. A malac belebucskazott
a vizbe, amint inni probalt. Szerencséjére kicsivel
odebb ki tudott evickélni a vizbdl, nem volt az azon
a szakaszon meg olyan nagy, erds, de a hatan léevd
zsakokat addigra elnyelte a Kopolno. Odalett Yanbulat
minden gyémantja. A malac meg nem sirt utana.

Ezek a gyémantok azodta i1s a patak medrének
melyen lapulnak, és csak néha-néha, nagyobb
esd utan bukkan eld kozuluk par kisebb darab,
amikor a lezudulo vizerek a felhalmozodott sargas-
barna agyagomlasokat elmossak. Az 1désebbek azt
mondjak, hogy Ozsdolan sokan talaltak mar az iddk
soran gyemantszemeket a Kopolnonal, amelyeket jo
pénzert el i1s adtak, hala Yanbulatnak.




Kocsi Erika

Nézd meg a szerzd hivatalos Facebook oldalat: itt
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Szilard és a hires szabolcsi
toltott kaposzta Gégénybdl

( részlet a Nemzeti értékmesék cimu készulé kényvbdl )

Illusztralta: Ujréti Agnes

Szeretettel ajanlom ezt a mesét keresztapamnak, Szondi
Laszlonak, aki sokaig Gégény presbitere volt, ma is koztisz-
teletnek orvend, és a mesében szerepld reformatus temp-
lomban & tartott engem a keresztviz ala. Ajanlom tovabba
Zakor Ildiko polgarmester asszonynak, aki a helyi értékeket
védd fogé€konysagaval tamogatja a nemzeti ertekmoz-
galmat helyben is. Ajanlom még Gégény minden joszivy,
joravalo, becsuletes, szorgalmas lakojanak. Ajanlom meég
paromnak, Piko Laszlonak is, aki sok inspiraciot adott
kedves személyével a meséhez, és keresztfianak Piko
Szilardnak, valamint szuleinek, Piko Attilanak és Pikoné
Bétéri Enikdnek, akik ilyen remek kis legénykét nevelnek,
mint a mese fohdse.

Legvégul és szivem soha nem mulo, mély szeretetével
ajanlom mesémet nagymamam, Szondi Miklosné Vass
Roza emlékének, aki Roza mama alakjat ihlette.

Csupa valos személy, valodi helyszin, igazi eérzések, az
€geész megqis olyan meses!

Hol volt, hol nem volt, a szeéles, ékes, szépséges
Magyarorszag keleti csucskenek egy kicsiny falucs-
kgjaban, egy templom nelkuli, varazslatos levegoju,







erdd Ovezte kis telepulésen élt édesapjaval, édesa-
nyjaval, hatalmas cicajaval es ket koborlos, szokos
kutyajaval egy Szilard nevu fiucska. Amolyan felcse-
pereddben 1lévd suldd legényke volt, aki kedves
lenyével és huncut mosolyaval minden felndtt
szivre melegséget varazsolt, de meg az allatokat
1S megszeliditette. No, nem is véletlenul hivtak &t
Szilardnak, mert jellemre is bator kislegény volt am.
Nem félt semmitdl, és igen hdsiesen és nyitottan
fordult a vilag dolgai felé. Tortent egy napon, hogy
Szili — mert szeretd szuleiigy becézték —ugy dontott,
hogy utnak indul, és felfedezi, mi rejlik kicsiny faluja
hataraban, sét, meg azon is tul. Kedves édesanyja
hidba kérlelte, hogy maradjon meég a szeretd otthon
biztonsagaban, mert d meég kicsiny fiucska, Szilardot
nem lehetett eltantoritani: szilardan kitartott elhata-
rozasa mellett. Kérte édesanyjat, hogy susson neki
harom hamuban sult pogacsat és egy nagy kerek
burgonyacipot, és mire azokat elfogyasztja, hazaér.
Mit volt mit tenni, édesanyja megsutotte a harom
pogacsat es mellé egy orias, szép kerek, pirosasra
sult, ropogds burgonyacipot, amit becsomagolt
egy piroskockas batyuba, s mellé tett még egy uveg
bodzaszorpodt is, amelynek kulonleges, varazslatos
er6t ado hatasa volt, de ezt csak 6 tudta. Sejtette,
hogy fidnak még szuksége lehet ilyenféle segqit-
ségre kalandos utja soran. No, de hogy mesém
folyasat ritmusosan haladora vegyem, induljunk
mi is Szilivel kulonleges e€s érdekes tapasztalatokat




hozo vandorutjara. Vasarnap délutan volt a neves
nap, amikor Szilardunk utnak indult. Azaz indult
volna, de furge kis labai nem a falu hatara felé vették
az ranyt, hanem nagybatyjahoz, Dome bacsihoz,
aki amolyan remete maodjara elt egy erdd szeéli kis
hazikoban, jo levegdn, békes nyugalomban. Senki
es semminem renditette meg 6t kényelmes es urias
eletében, talan csak az, ha fogytan volt hatalmas
éléskamraja élelmiszer- és csokoladékészlete. Ugy
szerette bizony a csokoladet, mint galamb a tiszta
buzat, vagy még annal is jobban. No, persze a
szalonnat, a kolbaszt és a jo kalacsokat sem vetette
meg, buszke is volt tekintélyes, jo izekkel, valogatott
falatokkal megformazott, kerek pocakjara. Szili és
nagybatyja, DOme bacsi kozott kulonleges szere-
tetfonallal szott varazskapcsolat volt, a vilageért
sem indult volna ugy utnak a kislegény, hogy
el ne bucsuzzon tdle. A nagybacsi urias szoka-
sahoz hiven éppen lakmarozott, amikor Szilard
betoppant hozza. Nem lepddott meg unokadccse
bator tervén, mert — mint mondtam, kulonleges
kapocs volt kozottuk —tudta & mar jo eldre, hogy
mit tervez a kisfiu. Sejtelmes mosollyal vett eld egy
eérdekes kis sipot, amelyen kék-sarga es aranytollu
madarak rajza diszelgett, s kedvesen adta oda a kis
vandornak az alabbi tanaccsal:

— Szilard, édes kisdcsém! Eleted elsé kuldn-
leges és bator utjara indulsz, vidd hat magaddal
ezt a varazssipot! Ha ugy érzed, hogy olyan nagy
veszélyben vagy, amelynek megoldasa megha-




ladja minden erddet, csak batran fujd meg, és a
hétfejd, josagos varazssarkany szemeélyesen fog
segitségedre sietni. Ez az én ajandékom szamodra,
es egy jJO tanacs: amint elhagytad a falu hatarat
Orzd Zelemeéri varromot, mindig csak jobbra fordulj
minden lehetésegnél, balra sohasem, kulonben
nagy veszelybe kerulsz. S addig vissza se gyere am,
flacskam, amig meg nem talalod azt az ételt, amely
minden eddigi izt felulmul, amit kostoltam. Legyen
benne minden, amit szeretek: legyen benne bdven
hus, valami kaposztaféleseg és legyen benne
paradicsom is. Hidegen és melegen is ehetd legyen
am, és olyan, de olyan ize legyen, amely mindent
felulmull Azt meg mondanom sem kell, hogy
jellegzetesen magyar étel legyen, mert magyar
embernek a magyar etkek esnek a legjobban. Nem
lesz konnyu dolgod, édes 6csém, mert énmar szinte
mindent megkostoltam, de meég nem talaltam meg
azt az etelt, amire én is azt mondom, hogy igazan
pompas. Tudod, ha mar utnak indulsz, fiacskam,
megiscsak kell egy kuldetés, hat ez legyen a kulde-
tésed. Jarj szerencsével, menj Isten hirével!

Szili kedvesen megkoszonte az ajandekot, és a
biztatd kuldetést, az utmutatd kedvesseget, és no,
elindult vegre. Ment, mendegélt, meg sem allt a
falu hataraban levo hires-neves Zelemeéri varromig.
A varazslatos erdvel ovezett varrom zoldbe borult
parkjanak tovében leheveredett egy kicsit, és el 1s
szunyokalt, hiszen mar eddig 1s nagy utat tett meg.




Alméban egy killénds kis figura jelent meg eldtte,
egy piros ruhas, sarga sapkas manocska, igen
kulonos kis szerzet, aki bohokas ugrandozassal
udvozolte a kisfiut, és gurgulazo hangon csak annyit
hajtogatott, hogy:

- Harom napig meg se allj, harom napig meg se
allj, elkiser egy kismadar!

Majd amilyen gyorsan jott, olyan gyorsan el is
illant az alombdl feleszméld kisfiu szemei eldl. Szili
kissé furcsallotta ezt a jelenséget, de mivel soha
nem almodott még csak ehhez hasonlot sem,
ugy gondolta, jobb megfogadni. Igen am, de a
haromnapi jarashoz ero is kellett, ezért elfogyasz-
totta édesanyja harom hamuba sult pogacsajabdl
az egyiket, és belekortyintott a bodzaszorpbe,
amolyan nagylegényesen, ahogyan édesapjatol
latta. Hej, bizony csuda erdt add varazsszorp volt
az, mert Szilard még sosem eérezte magat ilyen
frissnek. Nagy lendulettel indult hat, ahogyan Dome
bacsitol hallotta, és minden keresztezddésnél,
minden utelagazasnal csak jobbra, csakis jobbra
ment, balra sohasem. El6szor fel sem tunt neki,
hogy utjan egy csodaszép kék-sarga és aranytollu,
ekesen trillazé madar kisérte el, amely szakasztott
masa volt annak a sipon lévé madarkanak, amelyet
nagybatyjatol kapott, és az alombéli mano 1s szot
ejtett egy kismadarrol. No hiszen, bizonyara ez
lehet az. Szili meg orult is a kedves kis tarsasagnak,
hiszen harom napilg meg sem allt, eppen ugy,
ahogy a kulonos kis mano figyelmeztette almaban.




Amint ment, mendegelt, elhagyta szuldfoldjét, a
Hajdusagot is, és eljutott Szabolcs megyéebe. No,
de biz am, ekkorra mar nagyon elfaradt, és el is
telt a harom nap, ami egy egész esztenddnek tunt
szamara. Am, hogy egyik szavamat a masikba ne
Oltsem, Szilard, feje folott a gyonyoru kismadarral,
leheveredett egy szabolcsi buzamezd szélére,
de meég eldtte elfogyasztotta edesanyja masodik
hamuba sult pogacsajat. Hat, ahogy ott eszegetett,
es 1szogatta az er6t ado bodzaszorpot — habar &
nem tudta, hogy az itokanak kulonleges ereje van
—, hopp, odaugralt hozza a gyonyoru kismadar, aki
eddig kisérte, és trillazd arany dallammal csicse-
regve, mégis emberi nyelven szolt hozza:

— Emlékszel-e még Szili, a kuldetésedre? Meg
kell talalnod azt az ételt, amely Dome bacsikadat
1s elkapraztatja, mert ilyen finomat még nem evett.
Tudod-e, merre indulj érte?

— Annyit mondott a nagybacsim, hogy mindig
jobbra és soha ne balra menjek.

— No hiszen, az a tanacs jo volt Hajdu-Bihar
megyeben, de mar a szép Szabolcsban vagy, ahol a
szOke Tisza is folyik, most mar fordulhatsz balra is a
kovetkezd utelagazasnal.

Szili igy is cselekedett, nagy orommel és lelkesen,
nagy bizodalommal, vidaman mendegelt, és
ugy tett, ahogy a kismadar tanacsolta trillazva: a
kovetkezd utelagazasnal balra fordult, €s onnan




egyenesen haladt, épp az elébe taruld kis falu
templomtornyanak iranyaba. No hiszen, mintha
hazaért volna, ugyanolyan meseszép, zsakutcas
kis faluba érkezett, mint ahonnan elindult. Annyi
kulonbseég volt csak talan, hogy ennek a falunak
bizony két egbetord, gyonyoru templomatis volt, mig
az O kicsiny falujaban nem volt egyetlen templom
sem. Szilard kedvesen mosolyogva udvozolte az
ittent embereket, akik igencsak baratsagos, vendég-
szeretd népek voltak. Mivel igazan nem tudta, hogy
merre 1S menjen, igy toronyirant haladt, épp a
gyonyoru, fehér-sarga templom iranyaba, kovetve
a kismadarat. Feltint neki, hogy minden kis haz
portaja csodalatos, rendezett és meseszép viragok
ekesitik. Egy ilyen, épp a falu szelen allo, ragyogo
kis haziko falan is egy kis tabla hirdette gazdasz-
szonya nemes lelkének és gondossaganak elisme-
resét a kovetkezd felirattal: Tiszta udvar, rendes haz.

S valoban, szépen sorjazo, ragyogoan ékes, szines,
csodas viragokkalteli, szabalyos agyasokkal tarkitott,
rendezett, gereblyézett udvaru kis portara lépett
be Szilard, olyanra, amilyet meg soha nem latott.
Kis fejét jobbra, balra forgatva almelkodott ezen a
viragpompas, csodas geégényi kerten. Két, napon
lustalkodo cica kisérte almosan nyujtdozva, kenyes
tekintettel a kis joveveny utjat at a kerten, a kut
mellett elhaladva, egészen a szép kis paraszthazig.
Vidam csaholassal udvozolte 6t a gazdasszony kis
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kutyaja, Morzst kutya i1s. Modosabb, gazdagabb
hazakat is latott mar ugyan Szili, amig ideért a falu
vegen megbujo, szépen zoldelelld napraforgo- és
kukoricamezdvel és hatalmas kaposztaultetvennyel
korbefont kicsiny hazikdhoz, mégis kulonos jo
érzeés fogta el itt. Rdza mama — mert 6 volt a kis
haz gondos, szorgos gazdasszonya — Szivjosagtol
ragyogo arcu, ezustszurkeés haju, kedves 1dds holgy
volt, otthonkaban és hozza ill§, szép fejkenddben, a
retkozi emberek szorgos, munkas napjaitol erésen
meggornyedt hattal es labbal, de életteli, bolcsen
sugarzo, élénken mosolygo tekintettel. Epp a sok
ablakos, tiszta kis haziko felé bandukolt kulon
alld nyart konyhajabol, amikor megpillantotta az
udvaran baktato, tarisznyas szep kisfiut.

— Adjon Isten jo napot, lelkem, néeném! Kit tisztel-
hetek kendben? — érdeklédott kedvesen kdszonve
a kisfiu.

— Adjon Isten neked is, kisflam! Mi jaratban vagy
errefelé, itt a falu szélén, ahol még a madar is
ritkdbban jar? En Réza mama vagyok.

— En pedig Szilard, egy hajdusagi kicsiny falubol
érkeztem azzal a kuldetéssel, hogy megtalaljam azt
a kulonleges éetelt, ami a sok étket ismerd Dome
batyam kényes izlésének is megfelel, és a vilagon
a legizletesebb. Legyen benne hus, de kaposzta
eés paradicsom is, hidegen és melegen is ehetd
legyen, mert a nagybatyam lusta, hmm, akarom
mondani kényelmes, és az ize ne legyen mas, csakis




egyszeruen pompas, no, es jellegzetesen magyar
étel legyen. Nem tudom, merrefelé keressem.

— No, kisflam - mosolygott sejtelmesen Roza
mama —, azt hiszem, a legjobb helyen jarsz. Eppen
ilyen ételt f6zOk, gyere, kukkants be a konyhamba.
Meglasd, ez az étel minden fogyasztojaban
maradando nyomot hagy majd — invitalta a kisfiut,
majd kézen fogva visszavezette Ot a drotkeritéssel
korbefont, hatalmas tyukudvar sarkaban allo kis
épulethez, amely a nyari konyha volt, kulonva-
lasztva a haztol.

Bizony soha nem érzekelt, csodas és kulonleges,
kellemes ételillat szallott a levegdben: a paradicsom,
a kaposzta, de még valamiféle hus mennyei illata
1s kiérz6dott az aromasan oOsszeéert zamatszikra-
zasbol. Szilard még sosem érzett ilyen kulonleges
ebédillatot, és bizony meg is éhezett, mert délre jart
az 1do. Roza mama kedvesen mosolyogva teritett
asztalt a kislegénynek, szep himzett, unnepi teritdvel
boritotta be az asztalt, és fehéren ragyogo tanye-
rokat, ezustos fényben uszo étkészletet helyezett
fel teritékkent. Térult-fordult, és egy kockas pledbe
bugyolalt csomaggal a kezében tert vissza, amelyet
kicsomagolt, majd ubdl kicsomagolt egy masik
plédbdl is, amig egy piros kockas kenddbe burkolt
talat nem helyezett az asztalra, amelyrdl lefejtette a
kenddt. Egy szép, mazas, fedeles tal kerult igy eld,
amelynek tetejét leemelve egy soha nem latott,
kicsi, paradicsomlétdl piros sok-sok apro, zold




levelbe tekert gurigaszeru ételféleséget pillantott
meg a nagy kivancsisagaban majdnem a talba esé
fejjel Szilard.

— Nono, csak ovatosan, mert forro! — figyelmez-
tette a g6zolgd fazek felé hajlo kisfiut Roza mama.
— Vard meg, mig kihul, és nezd, tejfolt is tehetsz
ra, ugy is kostold meg! — mondta, €s egy mazas
csuporban tejfolt helyezett a kisfiu ele.

Szili csak amult-bamult, szimatolt, beszivta a
kulonleges ételillatot, igy Roéza mama olyannyira
alaposan megszedte a tanyérjat a paradicsom-
maztol pirosas narancsvorosben pompazo, csinos,
apro tiz darab kaposztatekerccsel, hogy a kisfiu
meg se tudott szolalni.

— Ime, kisflam! Az étel, amelyet kerestél: ez
a hires, gégényi modra keszult szabolcsi toltott
kaposzta. Tudod, ahany haz, annyi szokas, és nem
mindenhol egyforman izesitikk, nem mindenhol
ilyen kicsi a kaposztatekercs. Nalatok, Hajdusagban
joval nagyobb, tormas, és paradicsom sincs rajta, de
mink, itt Szabolcsban, igy szeretjuk: apron, paradi-
csomosan, tejfollel, izletesen. Parja nincs ennek
az orszagban, igazi magyar neépi étek. Ugyan meég
hivatalosan nem hungarikum, de az is lehetne.
Nalunk, Gegényben helyi ertékként tisztelik. S ha
kivanod, kenyeret is egyel hozza! — 6sszegezte Roza
mama, és a kisfiu elé tett egy még meleg, frissen
sult kenyérszeletekkel teli talat.

A kisfiu azt sem tudta, hogy az asztalon lévd




pompas falatok kozul melyiket csodalja inkabb, és
alig varta, hogy kihuljon az a hires szabolcsi toltott
kaposzta. Az elsd Otot csak ugy, magaban, kenyér
nélkul tomte be korgod pocakjaba, a masodik oOtre
pedig tejfolt is csorgatott, és mi tagadas, igy is,
ugy 1s mennyi volt ez az éetel. Biztos volt benne,
hogy DOme bacsi is el lesz kapraztatva. Szeretett
volna O 1s kedveskedni valamivel Roza mamanak,
gy eldvette kis batyujabdl az edesanyja sutotte
maradéek, harmadik hamuba sult pogacsat és a
meg éerintetlen burgonyacipot, €s megkinalta vele a
kedves nentt, aki joizuen fogyasztotta el kaposztaja
mellé a burgonyacipot, a pogacsat pedig félretette
vacsorara. Elfogadta a kisfiutdl a bodzaszorpot
1S, hiszen & maga 1s gyakran keszitett, és mikor
az utolsé korty is elfogyott poharabdl, csodak
csodajara kiegyenesedett becsuletes munkaban
meggornyedt hata, és szintén gorbe labai is megfi-
atalodtak, csakugy, mint arca és hajdani meleg
barna fényében ragyogo, fényes, hosszu haja. Friss,
flatalabb asszonnya valtozott vissza Roza mama a
kis vendég varazsszorpjének hatasara. Ordm volt
ranézni. Szili csak most értette meg, hogy édesanyja
milyen csodas ajandékkal inditotta utnak. A kedves
asszony szemenek eleven csillogasahoz 116, egesz-
seégesebb, élettelibb és fiatalabb énjet varazsolta eld
az itoka.

— No, flam! Jo tett helyébe jot varj! Ugyan mi,
gégeényl asszonyok féltve orizzuk toltott kaposzta




receptunket, de neked odaadom halabdl, hogy
ne csak az ételt, hanem az elkészitési utmutatot is
elvidd nagybatyadnak. Viszontarecept itt van elasva
a kert sarkaban, és tudd meg, hogy aki azt onnan
ki akarja asni, az halalnak halalaval hal, ugyanis
egy megatalkodott patas ordog oOrzi €jjel-nappal,
aki ugyan a fold alatt lapul, de ha egy asonyom is
erl a receptet boritd reszt, azonnal eldpattan, es
a pokol kenkoves tuzében égeti el a betolakodot.
Nem tudom, mitéevdk legyunk? Hogy jarjunk tul az
eszen? — morfondirozott Réza mama.

— Egyet se busuljon, lelkem, szép nénem -
mosolygott a kisfiu —, mert van nekem egy csodas,
madaras varazssipom, amelyik segithet.

Azzal eldvette a DOme batyjatol kapott madaras
kis varazssipot es megfujta. Ekkor azon nyomban
ele pattant a semmibdl sugarzo sarkanyszik-
ras-porgdzos légaramon repulve a hétfeju, josagos
varazssarkany, és varta a parancsot. A kisfiu kérte,
hogy csak kovesse Ot, és ha tamado ellenséget
észlel, azonnal pusztitsa el. Uj segitdje jelenléte
meg nagyobb batorsagot adott neki, bar egyebként
sem volt gyava legény. Délceg, magabiztos jarassal
setalt oda a kert sarkaban terebelyesedd hatalmas
diofahoz, és azon a helyen, ahova Rdza mama
mutatott, elkezdett asni. Nosza, lett is égszakadas,
foldindulas, a pokol kénkoves, forro lavas aramabol
hirtelen eldpattant egy csunya, agyaras, szikrazo
szemu, rusnya patas ordog, egyenest a kisfiunak
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indulva. No, de nem 1s varta meg a sarkany a bayjt,
nekirugaszkodott, €s mind a hét fejébdl kénkoves
buzt arasztva, riasztdé hangon uvoltve szetegette
a patas ordogot, aki ahogy jott, ugy el is tunt a
kénkoves tuzcsovatenger kellds kozepén a pokol-
gbzos nagy semmibe. S mint aki jol végezte — hiszen
jol végezte — dolgat, a seqgitd, josagos sarkany 1s
eltunt. Szilard pedig kiasta a barna uvegbe tekert
receptet, és megurult batyuja biztonsagos melyere
rejtette azt, majd szomoru bucsut intve a kedves
gégényi néninek elindult hazafelé, batyujaban egy
tal, meleg rongyba bugyolalt hires szabolcsi toltott
kaposztaval es annak eddig mindenki szamara titkos
receptjével. Meg sem allt, amig haza nem ért, mert
akkora erot kapott a csodas nepi etektol. Egyenest

Déme bacsi szép kis portajara vitt az utja. Erdekes,
hogy ugyanolyan piheng, félig fekvd, felig eszegetd
pozban talalta, mint amikor elindult. Persze, ismerve
kényelem- ées etelmamorban éldegéldé nagyba-
csijat, meg sem lepddott. Ordmmel helyezte a kerti
pavilon asztalara a bebugyolalt, meég meleg ételt, és
buszkén adta at a féltve &rzott receptet.

— Jdl van, no, jol van, flam! — dunnyogott hitet-
lenkedve a nagybacsi — Nem hiszem én azt, hogy
ez olyan kulonleges étel.

Szilard pedig csak sejtelmesen mosolygott, és
tejfolt 1s csorgatott a szépen sorjazd kaposzta-
tekercsekre, és egy jo nagy szelet fehér kenyeret
tett a tanyer mellé oly modon megteritve, ahogy a




gégényiRozanénitdl latta. Dome bacsinagy kenyel-
mesen felturte ingujjat, és bekapta az els6 falatot,
miutan alaposan szemugyre vette, forgatta nagy
kerek, kek szeme tekintete elott a kulonleges ételt.
No, de majd kiugrott a szeme a helyerdl az almel-
kodastol a soha nem érzett izekre. Soha életében
nem evett meg ilyen finom, kulonleges aromaju
ételt, pedig 40 esztendeje kényeztette a gyomrat
mindenféele foldi joval.

— Hat ez pompas, hat ez pompas, hm, igazan
pompas flacskam! — csak ennyi csuszott ki a szgjan,
eés atadta magat a lakmarozas csodas oromper-
ceinek. Buszke 1s volt Szilard, hogy élete elsd nagy,
kuldetéses kalandjat ilyen sikeresen zarta. Edesa-
nyjanak is vitt par kaposztat, és elvitte a féltett
receptet is, hogy ezentul barmikor elkészithessék
itthon is ezt a csodas ételt. Igy kerult &t a hires
szabolcsi toltott kaposzta Gegenybdl egy hajdusagi
falucskaba, onnan a tobbi hajdusagi telepulésre,
majd az egész orszagba és azon tulra is, oregbitve
a magyar konyha hirét-nevét. Aki nem hiszi, jarjon
utana, es akiigazan finom szabolcsi toltott kaposztat
akar enni, menjen el Gégénybe, kérezkedjen be egy
kedves szabolcsi haziasszonyhoz vendégsegbe,
es biztosan élete legcsodasabb étkezésében lesz
része, mert a szabolcsi toltott kaposzta — ahogy
DOme bacst mondta — egész egyszeruen pompas,
a vilagon sincs parjal




Titi Hajnalka

A maganyos madarijeszto
és a figyelemzavaros
kismadar

Volt egyszer, hol nem volt, egy aranylo buzamezd,
tele csodas buzaszalakkal, amelyek gyonyoru
buzaszemeket teremtek. Olyan inycsiklandozo
buzaszemek szulettek itt, hogy messze foldrdl
ide csalogattak, az O0sszes magimado madarat.
Ezért aztan az emberek ugy dontottek, hogy egy
madarijesztét raknak, egyenesen a kdzepebe,
hadd yjessze el, ezeket az éhes madarakat!

Igy kerult ide, ez a mosolygds madarijesztd, aki
valamiért allandoan mosolygott, pedig a szalma
szive, ilgencsak szomorkodott, annyira maganyos
volt. Nem értette miert kerulik el a madarak,
pedig & igazan, senkit sem akart elijeszteni. A
madarijesztok, azert keszulnek, hogy ijesztges-
senek, nincs is valasztasuk. Az emberek ijesztge-
tésre szantak és & bizony, sikeresen jjesztgetett. A
kozelitd madarak, folyton embernek hittek, ezért
messzire elkerulték.

Néha egy- egy szitakotd repult a kalapjara, de
gyorsan odébballtak, semmi érdekeset nem
talaltak, ebben a viz nélkuli tajban.




- Olyan maganyos vagyok! - sohajtott, a maganyos
madarijeszté- Nem értem, miért kerulnek el
messzire a madarak, amikor én szeretem Oket!

Epp arra repult egy kis veréb, aki nem igazan tudott
figyelni a kornyezetére, ezeért sokszor kerult fura
helyzetekbe. Szerencsére azonban, baj soha nem
érte, valahogy mindig jol jott ki a dolgokbdl. Az
iskolaban, mindig azt mondtak neki, hogy figye-
lemzavaros, amikor pedig felnétt, csak szorako-
zottnak mondtak. Egy id6 utan mar nem is torédott
vele. Megtanult nevetni magan, ennek eredmeénye-
képpen pedig, a tobbiek is elfogadtak. Igy tértént
meg, hogy nem vette észre idében a madarijesztdt,
és olyan kozel kerult hozza, hogy meghallotta, amit
mond.

- Nahat, te tényleg szereted a madarakat?

- En mindenkit szeretek, — felelte a maganyos
madarijesztd - mégsem akar, senki sem baratkozni
velem.

A kismadar nagyon megsajnalta. Jol tudta milyen
érzeés, amikor kikozositenek valakit. Olyan, mintha
senki sem torddne veled es senki nem szeretne, €s
az nagyon ljeszté! Nem akarta, hogy ez a kedves
madarijesztd, tovabbra is ezt érezze. Ugyhogy
mindjart leszallt a karjara:

- Tudod, én éppen feszkeldhelyet keresek. Neked
olyan sok szénad van! Es a kalapod arnyékaban,
annyira jo lehet husolnil Megengeded, hogy a
hajadba fészkeljek?




- Hat persze, hogy megengedem! - mosolygott ra,
a maganyos madarijesztd, de mar most, a szalma
szive 1s repesett az oromtdl!

A kis madar nagyon elégedett volt. Mar tudta, hogy
lgazan nincs mit félni a madarijesztotdl, hiszen
nagyon kedves, csodas fészket tud epiteni a hajaban,
raadasul a ragadozomadarak, akik vadasznak ra,
meg sem merik kdzeliteni, hiszen éppen olyan, mint
egy ember! Igy a fiokai is biztonsagban lehetnek,
amig O élelemért megy.

[gy tortént, hogy a maganyos madarijesztd, végre
baratra talalt, és bizony mondom nektek, nem sok
madarijesztd mondhatta el magarol, hogy a baratja
egy 1gazi madar.

Soha ne feledd: nem mindig hatrany az, ami annak
latszik még, ha a vilag el is akarja hitetni veled!




Lehetnek olyanok,
akiknek fontos lehet!

PSZICHIATRIAI SZEREK VISELKEDESI
PROBLEMAKRA?

Ha gyermeke ,tanulasi problémara’ vagy
wviselkedési rendellenesség” miatt pszichi-
atrial szereket szed, és ugy érzi, hogy a
gyermek allapota semmit sem valtozott vagy
rosszabbodott emiatt, keresse az Allampolgari
Bizottsag az Embert Jogokeért Alapitvanyt. Az
alapitvanytol ingyenes tajékoztato kiadvany 1s
kérhetd a hiperaktivitas temajaban.

Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.
Telefon: +36 (1) 342-6355, +36(70)-330-5384
E-mail: info@cchr.hu
Weboldal: www.emberijogok.hu
Minden informaciot bizalmasan kezelunk!”




MORGOS

meseregény
mese és rajz: Kovacs Barbara

8. fejezet:
Laura gyanakodni kezd,
Anya ketségeit,
Kalman felkeresi a Bikfic

ceget

— Az az érzésem - mondta férjének reggeli
kaveéjat kavargatva Laura —, hogy ennek a furcsa
historianak van valami koze szegény Lady életben
maradt kolykethez. Mar, ha valdban vannak
olyanok. Es, ha vannak, hogyan nézhetnek ki?

— Erre mar én is gondoltam — hajtogatta 6ssze az
ujsagot Paul. — Talan mas is ugy veli, megmaradt
a kicsik kozul egy-kettd, és most megprobal a
nyomukra jutni. De miért, és féleg miert igy? Ha
tudomanyos cél vezeérli az illetét, miért nem hozza
nyilvanossagra?

— Az 1s elég valoszinutlen, hogy a musort kihasz-
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nalva ilyen gyorsan tudott intezkedni! Ez csak ugy
lett volna lehetséges, ha elére megszervezi. Es egy
ember nem is lett volna képes egy éjszaka alatt
nyolc kulonbozo helyrdl elvinni a kutyakat!

— Lehet, hogy az egész musor mar eleve emiatt
szervezOdott? Ki allhat emogott?

— Nem akarok rosszindulatuan gyanakvo lenni
— aggalyoskodott Laura —, de Almasi az utobbi
hetekben gyakran eltiint 2-3 napra. Es mindig
olyan bizalmatlanul nez szét, mintha rossz lenne a
lelkiismerete... a multkor is, amikor egy diagramert
bementem a laborba, éppen telefonalt. Amint
észrevett, félbehagyta. Ereztem, arra vart, hogy
kimenjek.

Paul egy rovidideig szotlanul ragodott a piritdsan,
majd hatarozott léptekkel a telefonhoz ment.

— Kit hivsz, az ujsagiro baratodat?

— Igen, Kalmant. Ot biztosan érdekelni fogja ez az
ugy és alaposan korulszimatol. Legfeljebb kiderul,
hogy tévedtunk — mondta, és tarcsazni kezdett.

Anya kétségei

Andras meégiscsak elutazott az angol nyelvi
taborba, utana satorozni Attilaval es Sebestyénnel,
de anyat megnyugtatta, ha barmi rendkivuli dolog
torténne, azonnal hazajon.

Anya lassan megszokta, hogy a padlas idénként
atalakul  Aallatkertté.  Morcos  rendszeresen




macska-gyuléseket tartott a padlason, melyen
neha Vendeg, és mas kutyak is részt vettek.

Hogy miként kerultek fol a kutyak a padlasra,
azt anya valtozatlanul nem éertette, de Kelemen, és
Gabor az utvonalat végigprobalva bebizonyitotta,
hogy a kamra tetejére fel lehet jutni a mandulafa
alsé agarol, a kamra tetejerdl csak alig nyaktord
mutatvanyok révén a nagy-tetdre, a hianyzo
cserepek kozott pedig be a padlasra. Anyanak
ugyan kétségel tamadtak a kutyak fara-maszo,
es tetdn-jaro képessegeit illetéen, de mivel mas
megoldas nem tunt valoszinunek, elfogadta ezt az
eshetdseget.

A kékes derengés neha lathato volt ugyan Morcos
kOzelében, de anya, mivel erre aztan vegkepp nem
talalt magyarazatot, elintézte egy vallranditassal,
s ha a probléma furcsa gondolatok formajaban
megis eldjott, elhessentette magatol. — Annyi
mindent nem értunk meg a vilagbol, miért pont ezt
kéne megértenem? — mondta ilyenkor maganak,
es surgdsen valami tennivalo utan nezett.

Kalman felkeresi a BIKFIC céget

— Faradjon beljebb — tessékelte be az ujsagirot
Halmai az irodajaba. — Mirdl ohajt velem targyalni,
mit szeretne cégunkrdl megtudni?

— Nem is tudom, hogyan kezdjek hozz3,
valoszinuleg furcsallani fogja a keérdéseimet. Nos,
elészoris talan... de nem. Alényegre térek. Az Onok




cege szponzoralta ugye a ,Csodakutya” cimu TV
musort?

— Hogyne. De nem értem, miért kéne furcsanak
talalnom ezt a kérdést?

— Tudtak onok arrdl, hogy ebben a tobb adasra
tervezett musorban kik fognak szerepelni?

— Igen, de nem éertem, hogy...

— Szeretném elkérni mindazoknak a nevét, cimet,
es telefonszamat, akik ismerhettek a reésztvevok
adatait, meg tudna nekem ezt a listat adni?

— Milyen célbol?
— Beszelni szeretnék veluk. A TV-s musorban

resztvevo stab valamennyi tagjaval beszéltem mar,
Ok nem tamasztottak nehézsegeket...

— Voltaképpen mi érdekli?

— A kutyalopas. Az elss, és egyetlen adas oOta,
384 kutya tunt el. Gondolja csak ell 384 kutya,
kevesebb, mint harom heét alatt! Emogott valami
nagyszabasu diszndésag lappang. Szeretném
kideriteni, hogy mi.

— Rendben van, megkapja a listat. Kérem jgojjon
velem!

Folytatasa kovetkezik...




Mester Gyorgyi
Amazonia

Mar egy ideje - amikor a dél-amerikal esbGerdd
egbenyuld fai kozott atszarddd napfény megvila-
gitotta az orokos félhomalyt -, hallottak a rémisztd,
erthetetlen zajokat.

Duborgott a tala) a talpuk alatt, mar ha éppen
a foldon maszkaltak, de hallottak a félelmetes
csattogast és ropogast akkor is, ha a fakon ugraltak
vagy eppen pihentek.

Mi torténhetett - tanakodtak az allatok? Mi ez a
rettenet, ami megzavarja a mindennapt nyugal-
mukat? Lattak azt is, amint naprol-napra ujabb,
hatalmas fadriasok hanyatlottak a foldre, melyek a
tuzd naptol vedelmezdik, friss levegdjuk biztositéka,
egyben éjszakail oltalmazoik voltak.

Egyre beljebb huzddtak hat az erddbe, csak hogy
minél tavolabb keruljenek a szornyu hangoktdl, es
a pusztulas latvanyatol.

Megnezni, hogy mitortent, utanajarni, tenni ellene
valamit azonban egyikuk se mert.

Ugyanugy félt a merész, maga is félelmet kelté
jaguar, mint a pekari, a vizidiszno, de nem volt elég
batorsaga egyetlen tapirnak sem. Még a fak kozott




vidaman és konnyedén ugralva kozlekedd gyapjas
majmok is elbatortalanodtak, amikor szoba kerult,
meg kellene nézni, mi okozza a félelmuk alapjat
képezd, rettenetes zajokat.

A tatu meglapult a magas aljnovenyzetben, a
deneverek pedig a messzebb 1lévd, a dzsungelben
ritkan el6forduld barlangokat kutattak fel a maguk
szamara, ahol buvohelyre leltek.

Egy nap azonban olyasmitortent, amimeg inkabb
felbolygatta a dzsungel lakoinak életét.

Eltint az egyik gyerekmajmocska.

A kis kolyok egyutt kergetdzott hasonld koru
tarsaival hol a foldon, hol az agak kozott, amikor
egyszer csak nyoma veszett. Az anyja magat okolta
a figyelmetlenségéert, hogy nem tartotta rajta
folyton a szemet, de akkor mar nem volt mit tenni.

El nem tévedhetett, biztosan hazatalalt volna,
barmilyen messzire is tavolodott el a tarsaival valo
szeleburdi ugrandozas, kergetdzés kozben, tehat
bizonyara valami baj erte.

Az ismeretlen eredetul zajtdl valo felelem Ossze-
kovacsolta az erdd lakoit, termeszetuktdl merdben
szokatlan egysegbe forrasztotta dket. Most senki
nem gondolta, hogy a jaguar étekul hasznalta
volna a majmocskat, sem azt nem tudtak elkép-
zelni, hogy egyszeruen csak kodde valt.




Egyértelmiuen a zahoz kototték a tragikus
eseményt. Mivel mindenki értesult a kornyeken a
torténtekrdl, varatlanul akadt egy vallalkozo kedvu
allat, a fekete kajman, aki kijelentette: 6 utanajar a
dolognak, léegyen barmi is a kovetkezmenye.

Vallalja a veszélyt, mivel egy eltunt kis erddlako
felkutatasa mar szinte kotelezd, nemes feladat,
hosies tett.

Bizott vastag bdreben, eles fogaiban, ezért ha mas
nem, & biztosan végre tudja hajtani ezt a veszélyes
feladatot, a majmocska megmentesét.

Leszallt az este, a paras, forro levegd megtelt a
deneverek szarnyanak surrogasaval, a jaguar ovatos
lépteinek neszével, amikor a kajman utnak indult.

Amerrdl nappal a zajt hallottak, ott most csend
honolt. A helyre érve, ahol korabban magas,
egbenyuld, suru levélzetu fak allottak, most egy
kopar tisztas terult el. Rajta hatalmas vasszornye-
tegek alltak, odébb vaszonsator, ami nagy bokorhoz
volt hasonlatos. Kozeledven hozza hallotta, benne
szinten éldlenyek alhattak, de nem olyanok, mint az
6 erddlako tarsai.

Pedig a satorban alvok nyilvan minden baj okozai.

Ekkor varatlanul ismerds neszt hallott. Olyan
zajt, amit csak egy magat kelepceben érzs, arva
kismajom hallat. Segitseget kérd, halk rimankodast.

Hamarosan ra is talalt egy nagy ketrecre. O ugyan
nem tudta, hogy azt a valamit ketrecnek” hivjak,




de latta, hogy benne fogoly az elveszettnek hitt
kismajom. Korbejarta, erds farkcsapassal probalta
osszetorny, de ugy talalta, ehhez 6 egymaga keves.

Lattanakismajomkissé megnyugodott, megiscsak
egy ismeros allat, kulonosen amikor az segitséget
lgért neki.

A kajman visszament az erddbe, és még aznap
éjjel dsszeverbuvalta a mentdcsapat tagjait. Onként
jelentkezett a jaguar, mert ha erdordl, nagy, éles
fogakrol van szo, akkor ra van szukség. De beallt a
csapatba a pekari diszno és a vizidiszno is. A lajhart
lebeszéltek a csatlakozasrol, mivel nem tudtak volna
kivarni, hogy veluk egyutt célba erjen.

Es természetesen jott tucatnyi felndtt gyapjas
majom, es elrettentd peldanak egy sereg, szarnyat
csattogtato deneveér.

Ovatosan megkdzelitették a kis majom fogva tarta-
sanak helyét, eés akkor mindnyajan nekifeszultek.
Mivel a zarat nem tudtak letorni, a ketrecet felfor-
ditottak, es a fabdl készult aljat a kajman utotte, a
jaguar a fogaval, karmaival tépte, a majmok pedig a
leceket feszegették le rdla.

A kismajom hamarosan kiszabadult. A ketrecet a
csapat tagjai ugy forditottak vissza a talpara, hogy
szépen rasimult a felbontott padlozatra. Olyba tunt,
a kismajom varazslatos modon tunt el, hiszen a lakat
sértetlen, a racsok a helyukon vannak, €s a padlo is
bontatlan.




Az allatok visszasiettek az erddbe, csendben
orvendezve a sikeres mentdakcionak.

Masnap, amikor felkelt a nap, meglepddve
hallottak, hogy nem hallanak semmit. Elult a zaj,
nem duborgott tobbé semmi.

A nagy favagoipari ceg emberel abbahagytak
a munkat, ottmaradt otromba gépeikkel nem
torddve, fejvesztettem menekultek el a helyszinrdl.
Babonasan hitték, hogy az eséerdd rossz szelleme
megelégelte az erddirtast, kivarazsolta a ketrecbdl a
foglyul ejtett kismajmot, rajtuk pedig majd bosszut
all.

Az esberdd kipusztitott novényeit a madarak - a
csOrukben hozott magvakat leszorva - ujratelepi-
tették. A lassan, de biztosan novekvd fiatal facskak
ujjavarazsoltak az erddt, a sok kilehelt oxigénnel
megtisztitottak, frissebbeé tették a paras levegdt,
vedve ezzel a Fold legkoret is.

A dzsungel testén fakivagassal, foldturassal ejtett
csunya sebeket jotékonyan begyogyitotta az 1do, és
a torténet hamarosan csak rossz alomként maradt
meg az erddlakok emlekezetében.

]
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Bédai-Sods Judit
Elveszve az
oceanban

Jartatok mar az oceannal? Hatalmas nagy, el sem
hinnétek, hogy mekkora. Csak nézitek, lesitek a
vizet, keresitek a tulso partot, de hiaba, akarmilyen
messzire is tudtok neézni, csupan azt latjatok, hogy
a viz veégul osszeer az éggel, és nincsen tulso part.
Szoval, egy kicsit nagyobb, mint a Balaton. Jol el
lehet veszni benne,

A Csendes-ocean partvidékén lakott csaladjaval
a kis fulesmeduza, Medi. Nemrég még osszendve
elt néhany testverével egy sziklahoz tapadva, de par
napja mar szabadon uszkalhatott a rajban, amikor
egy hevesebb aramlat varatlanul elsodorta.

— Seqitség! Seqitseg! — kialtozta riadtan, am sokaig
ugy tunt, hogy senki sem hallja.

Csak sodrodott, sodrodott egyre messzebb a
meduzarajtol. Egészen addig, amig valami tuskeés
dolgon meg nem akadt.

— Au! Jaj! Ne szurj! — jajgatott Medi.
— Au! Jaj! Ne csipj! — felelt a tuskes valami.




— Te ki vagy? - kérdezték aztan egyszerre
egymastol.

Medi bemutatkozott, és elpanaszolta, hogy az
aramlat elsodorta a tobbi meduzatdl. A szurds lény
1s bemutatkozott:

— Purpi vagyok, lila tengerisun — mondta. —
Bocsanat, hogy megszurtalak!

— Bocsanat, hogy megcsiptelek! — felelt ra Medi. -
Te itt élsz?

— Nem. Az &ramlat engem is elsodort. Eppen olyan
remult vagyok, mint te — felelt szomoruan a tenge-
risun.

— Tudod mit? Keressuk meg egyutt a csaladja-

inkat! — javasolta Medu.

— Rendben — bdlintott Purpt. — Legalabb egyikunk
sem lesz addig egyedul.

Hat, én megmondtam, hogy nagy az ocean, jol
el lehet veszni benne. Eppen igy jart Medi és Purpi
1s. Sodrodtak szegénykek jobbra-balra napokig, de
egyikuk sem lelte meg a csaladjat. Olyan helyeken
jartak,amimeégvéletlenulsemvoltismerds szamukra.
Kozben azért sokat beszélgettek, szépen Osszeba-
ratkoztak egymassal, talan ennek koszonhetd, hogy
nem sirdogaltak allandoan amiatt, hogy elvesztek.
Allanddan nem, de néha azért rajuk tort a sirhatnék.

Purpi besodrodott egy viz alatti barlangba. Medi
kovette. Nagyon sotét volt odabent. Mindketten




megijedtek és pityeregni kezdtek. Aztan egyre
hevesebben e€s hangosabban zokogtak.

— Jaj! Mi ez a fortelmes zaj? — kérdezte bosszusan
a barlang mélyeérdl egy hang.

A kis meduza es a tengerisun meglepetten elhall-
gatott. A hang bosszus volt ugyan, de nem ijesztd,
ezért nem féltek tole, de szdlni egyikuk sem mert.

— Ki van itt? — kivancsiskodott tovabb a hang mar
kevesbé mergesen.

— Bocsanat! Eltévedtunk — szolalt meg vegul Purpi.
— Na, ez szép - felelt a hang. — Egy cseppet én is.
— Te is eltevedtél? — kerdezte Medi.

— Igen, azt hiszem - jott a tétova felelet.

Aztan elébujt a hang gazdaja is, egy apro, halfarku
leanyka.

— Seila vagyok. Korallsellé — mondta. — Es ti?

Medi és Purpi is bemutatkozott Seilanak, majd
egyutt kikecmeregtek a barlangbol.

— Ovatlan voltam — mesélte Seila —, és egy siraly
felkapott nemreg. JO sokaig repult velem, mire
sikerult ugy megbuvolndm, hogy elengedjen. Itt
pottyantam a vizbe, és becsusszantam a barlangba.
Azt hiszem, hogy egy kicsit beutottem a fejem és
elszundithattam, mert a ti boOmbolésetek ébresztett
fel. Tényleg, miért sirtatok?




— Mert elsodort bennunket egy aramlat a csala-
dunktol. Elvesztunk — valaszolt szomoruan Purpi.

— Ugyan! Emiatt nem kell pityeregni. En is
elvesztem, megse sirok.

— De szeretnénk visszajutni a csaladunkhoz és
nem sikerul — panaszkodott Medi. — Téged ez sem
szomorit el? Mi lesz, ha soha tobbé nem lathatod a
szuleidet, testvereidet?

— Miért ne lathatnam o&ket? — kérdezett vissza
csodalkozva Seila. — Itt vannak az oceanban, ahol
én is, ti is. Talan nem biztok az oceanban?

— Az oOcean hatalmas. Sose talaljuk meg Oket
benne...

— Az oOcean valoban hatalmas, de ha szépen
megkeérjuk, akkor segit nekunk.

— Tényleg? — csodalkozott Medi és Purpi.

— Hat persze! — nevetett a kis korallselld. — Attdl
meg, hogy valami hatalmas, egyaltalan nem biztos,
hogy ellenséges is. Nem kell megiedni tdle csak
azért, mert nagy. Es ha egyedil nem boldogulsz,
akkor mindig érdemes segitséget kerned. Ha csak
sirdogalsz magadban, nem jutsz eldrébb.

— Ez 1gaz — biccentett Medu.

Persze, azt hozza kell tenni, hogy a korallsell6k
beszélnek a viz nyelvén, ezért Seilanak nem okozott
gondot segitséget kérni az 6ceantdl, Medi es Purpi
nem biztos, hogy boldogultak volna nélkule.




Miutan Seila kezébe vette az iranyitast és megbe-
szélte a dolgokat a hatalmas 6ceannal, mar konnyu
dolguk volt. A viz mindharmuk szamara eldke-
szitett egy-egy kis aramlatot, amire csak ra kellett
fekudniuk, hogy hazajussanak.

— Talalkozunk még valaha? — kérdezte Mediindulas
elott.

— Persze — felelt nevetve a korallselld. — Majd
hozom a kis hajomat €s meglatogatlak benneteket.
Ha akarjatok, bejarhatjuk egyutt az egész oceant.

~ De jo! Akarjuk! — kialtottak uj baratai.

Ezutan felpattantak mindharman a sajat aramla-
tukra és vidaman integetve hazasodrodtak csalad-
jaikhoz.




G. Joo Katalin

Jeromos megjavul

Az erdsd csendjét valami szokatlan zaj verte fel.

- Jaj... jaj... )a)!

Aztan megint:

- Jaj! Jaj!

Az erdei manok meghallottak, s elindultak a hang
iranyaba. Megpillantottak valakit, aki a fa alatt fekve
jajgatott.

- Jajl Jaj! Jaj!

- Te nem tudsz mast mondani, csak azt, hogy:
Jaj! - kerdezték a manok.

- Miért, mit mondjak? Azt, hogy thaj-csuhaj? Nem
latjatok, hogy a fa fogsagaba estem? S ha valakinek
faj valamije, akkor azt mondja, hogy: Jaj... Jaj...

A fa gonoszul vigyorgott a beszéd kozben, s
szoritott még egyet Jeromos laban.

- Jaj... jajj!

Erre eldjott Tudorka, az erdd bolcse, szokas szerint
most is egy konyvet szorongatott.

- Mi ez a larma? Igy nem lehet olvasni, gondol-
kodni! - mondta bosszusan.




- A, jo reggelt kedves tdlgyfa, latin nevén...

- Hagyd mar abbal! - kiabaltak ra a tobbiek. Kbzben
megjelentek az erdd lakoi. Ott volt a gomba, a roka,
madarak, pillangdok, viragok. Mind-mind eldjottek
erre a hangoskodasra.

- Mi tortént? - kérdezték a viragok.
- Mirél maradtunk le? - kivancsiskodtak a pillangok.

- Ha-a-at... - mondta zold mano - 6 beszorult, és
ezert jajgat.

- Beszorult.. beszorult.. - visszhangoztak a
pillangok és a viragok.

- Most mit tegyunk? - kérdezte a piros mano.

- Mit tegyunk.. mit tegyunk? - ismételtek a
madarak.

- Nekem van egy otletem! - mondta Tudorka. -
Nagyon egyszeru!

- Na, mondd mar, mire varsz! - turelmetlenkedtek
a tobbiek.

- Ha-a-at.. itt levagjuk, ahol beszorult €s maris
kész! Azonnal szabad!

A fa kdzben ujra gonoszul vigyorgott, bologatott,
karorvendden dorzsolte Ossze agait.

- Sz6 sem lehet rolalll - kiabalt Jeromos. - Az én
labamat ugyan le nemvagod! - s mergesen hadona-
szott Tudorka fele.

- Jah, ha te nem akarsz gyorsan kiszabadulni... -




mondta Tudorka, s Ujra a konyvebe mélyedt.

- Mit tegyunk? Mit tegyunk? - kérdezték egymast
a viragok és a pillangok.

- Torjuk a fejunket! - mondta a kék manao.
Tudorka egy kalapacsot nyujt felé.
- Hat ez minek? - kérdezte kék mana.

- Minek, minek! Nem azt mondtad, hogy torjuk a
fejunket? Tessek itt a kalapacs, tord azzal.

- Tudorkal!l - kiabaltak ra a manodk, a viragok és a
pillangok.

- Atvitt értelemben értette - szolt a sarga mano.
- Ja... - és eltette a kalapacsot.

Korbe-korbe jarjak a fat, gondolkodnak,
tanakodnak.

- Mit tegyunk? Mit tegyunk? - kerdezte a gomba.
- Gondolkodjunk! - mondta a roka.

- Nekem eszembe jutott valami! - A.. mégse jo... -
szOlt a piros manao.

- Hivjuk az Erdé Tundéret, majd 6 seqit! - kialtott
fel a gomba.

- Hivjuk, hivjuk... - visszhangoztak a pillangok.

Ez az Otletmindenkinek tetszett. Alepkek elindultak
Tundérkéeért.

- Hivtatok. Miben segithetek? - kérdezte az Erdd
Tundére.




- Ez az illetd beszorult. Ki akar jonni, de azt nem
engedi, hogy levagjuk a labat, pedig akkor mar
egy perc alatt szabad lehetne - vazolta a tényeket
Tudorka.

- Es hogy tortént mindez? Meséld el nekem! -
fordult Tundérke Jeromos felé.

- Fontos ez? Segitesz, vagy nem?!

- Seqitek, de szeretném tudni, hogy mi is tortént
pontosan - valaszolta Tundérke.

- Haat... - kezdte Jeromos.
- Majd én elmesélem! - szdlalt meg az oOreg fa.

- O - és Jeromosra mutatott - egy bicskaval belém
akart karcolni!

- Nahat! Na de ilyet! - szornyulkodtek az erdd lakoi.
- Ugy van, ugy van ... - bologatott a tdbbi fa is.
- De én ugyesen elkaptam, €s most itt van.

- Tudod, hogy ez csunya dolog, Jeromos!? Ilyet
nem szabad tenni, hisz a fa is érez, faj neki, ha vésed,
tordeled az agait...

Jeromos lehajtott fejjel, bunband arccal néz
Tundérkére.

- Es akkor... most... nem segitesz rajtam?
- Ha megigéred, hogy tobbet ilyet nem teszel...

- Igérem, igérem, csak most az egyszer segits!
Kérlek!




- Persze, aztan majd megint jon a bicskajaval... -
morgolodott az oreg fa.

- Nem sohalll - kiabalta Jeromos.
- Na jo! Mondd utanam ezt a varazsversiket:

Nem bantom a fakat,
Nem torom az agat,
Igérem, jo leszek,
TObbet ilyet nem teszek!

Jeromos elismeételte a versiket, s lassatok csodat!
Kiszabadult a fa fogsagabol.

Amadarak, amanok, a pillangok, Tudorka és persze
Jeromos vidam dalba kezdtek, és korbetancoltak
a fakat. Jeromos innentdl kezdve sokat olvasott
az erddrdl, a novenyekrdl, s belatta, milyen fontos
a termeszet vedelme. Nekunk, embereknek nagy
szukségunk van az erddre, a fakra, a novényekre.
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www.meseillusztralas.hu
info@meseillusztralas.hu
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Aranyos és talalo figurdk,
remek hatterekkel tervezve

Digitélis technologia,
egyszerlibb nyomdai feldolgozas

Személyre szabott arak,
akar részletfizetéssel is.



A kengyel

(Azok a csodalatos lovak...)
Farkas Tekla irasa

Kedves Olvaso!

A mai Diéban a nyereg egyik nagyon fontos ré-
szérdl irok Neked, a kengyelrél. A kengyel nagy-
mértékben megkonnyiti a lovaglast. Hiszen a lo-
vas ebbe teszi bele a labat, ennek segitségével tud
felulni a nyeregbe, és ha sokaig szeretne lovagolni,
akkor sem fog elfaradni, mert a kengyel megkony-
nyiti, hogy ugyesen tarthassa magat.

Mivel kezdetben a lovaglas nem hobbi volt, hanem
az élet nagyon fontos része. A kengyel alkalmazasa elére
vitte a harci tamadasok sikerét, de még a vadaszatot 1s.
Mert ennek az eszkbznek koszonhetden a lovas akar fel is
allnatott anyeregben, ami jelentésen megnovelte nyilazasi
vagy lovési eselyeit.

Eurdopaban a 8. szazadban terjesztették el az avarok,
ugyanakkor érdekes, hogy Indiaban mar iddészamitasunk
elott 200 korul megjelentek az els6 kengyelszeru labtartok,
amikbe egyébként eleinte csak a lovasok labujja fért bele,
hogy konnyebb legyen a felszallas a nyeregbe. Aztan
nehany évszazad mulva a kengyel sokkal nagyobb lett —
mar alovas egész labfeje, labbelije is belefért. Igy az elébbi-




ekben emlegetett harcaszat és vadaszat is egyszerubb
lett.

Ma mar nagyon sokfele kengyel létezik. Amig régen
inkabb csontbdl, szijbdl, kotelbdl vagy fabol keszultek,
mara a vas, réz, ujabban aluminium vagy annak borrel
bevont valtozata hasznalatos. De mai napig kapni és latni
fakengyellel felszerelt nyergeket is.

Habar a kengyel sokat seqgit a stabil ules és lovaglas
elsgjatitasaban, és a hosszu lohaton toltott 1dd, valamint
a folytonos mozgas megkonnyitésében. Vannak,
akik kételkednek abban, hogy elég biztonsagos —-e a
kengyelek hasznalata. Ugyanis konnyen eléfordulhat,
hogy belecsuszik vagy beleakad a labad, es ha leesnél,
balesetveszélyes lehet. Am a modern kengyelkinalatban
mar talalni olyan gyermekeknek, de akar felnétteknek is
valo biztonsagi darabokat, melyek eséskor kinyilnak, vagy
eppen kosarral vannak ellatva, amik nem engedik, hogy
belecsusszon a labad.

Ha biztonsagosan €s hosszutavon szeretnéllovagolni,
batran ajanlom a kengyel hasznalatat. De ha bizonytalan
vagy, melyiket valaszd, kérd ki lovas oktatod vagy egy
szakértd vélemeényeét.

Koszonom, hogy velem tartottal, varlak a kovetkezd
szamban is.




Boddai-Soos Judit

Tarantula fobia

Madarpokok rémes ura,
°©° szOros labu Tarantula,
POk letedre jol megnaottel.

Vagy tan elefantot ettel?

Nyolc szemed van, megse latsz jAl,
nem latod, ha parod tancol,
de a zsakmanyt eszreveszed,
s ha elkapod, meg 1s eszed.

Merged erss, sokkol, béenit,
kigyot, bekat el 1s némit,
am az embert nem kabitja,
bar fajdalmas, 6 kibirja.

A baratod megse leszek,

mert ha latlak, berezelek,

pedig elbujsz te 1s inkabb,
mert te sem vagy optimistabb.

Es a nyolc labad se tetszik.

Miért novesztettel ennyit?

Latod, nekem elég kettd,
S nem 1s vagyok oly rettento.

DIO MAGAZIN / 50



Bodai-Sods Judit

Fura fagyik boltja

Lattam ma egy fagyiboltot,
hihetetlen, mi van benne.
A kitalalt fagylaltokon
mintha hangya-szorat lenne.

Spenaot izu fagylalttolcsér
csipds mustarba forgatva,
rak-roletti inyenceknek,

s diszitesul medvehagyma.

Ritka fura fagyi izek:
majkrémes es kelkaposztas,
tokos, kolbaszos, komeényes,

tonhalas és rokagombas.

Mindenki’tsak amult-bamullt,

de rendelni senki nem mert.
Ilyen fura fagylaltokkal

ne yesztgessek az embert!
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Egy egyutt toltott nyar

Milyen j6 volt idén nyaron, egyutt voltunk mindig!
Mindent egyitt csinaltunk, ahogy baratnékhoz illik.
Egy szobaban aludtunk, sokat sutyorogtunk,
vigyorogtunk, vihancoltunk, nagyokat kacagtunk.
Egyutt mentlnk kirandulni, bamultuk az erdd6t,
egyszer azt is meglestik, ahogy a nap feljott.

T S 7 Y R S G A
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legyen még sok ilyen jo, kozos nyaralasunk,
és tartson orokké a mi baratsagunk!

Vers és rajz: Kovacs Barbara



Szérnyike a rejtvénypalotéban jér. Ezen a termen csak Ugy juthat &t, ha csak olyan szomszédos karikakba lép,
amikben ,E” hanggal kezd6d6 dolgok vannak. Segits Szornyikének! Tudod, 6 egy kicsit butuska, sosem jutna at nélkuled!
Mutasd meg (rajzold be) neki a helyes Gtvonalat! Atlésan nem ér!

Szoveg és rajz: Kovacs Barbara




Orgovanyi Aniké:
Kokaland

Gurulnak, gorognek,
bukdacsolnak a kovek,
forognak, porognek,
amig porra nem tornek.

Pattognak, koccannak,

kavicsokkal kacsaznak,

volgybe bukfenceznek,
patakvizbe esnek.

Koccannak, utkdznek,
megmerkdznek a kovek,
Osszedorgoloznek,
homokszemme lesznek.

FEregnel®Z1zegnek,
aznak a homokszemek,
vegul osszeallnak,

]O lesz homokvarnak!
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Zagyi G. Illona

Kuszma

Levél zorren.
Surran csendben,
egy pikkelyes,
szép-kek pettyes.

Reccsen az ag.

jaj) megfogjak!

De mint a csik,
furge a gyik.

Kigyo volna?

Korhadt agak,

furcsa arnyak.

Talan bujkal?
Kikukucskal.
Nem artana.

Opssz a farkal

Letort darab
az aldozat,
s bar rovidult,
megmenekult
a kis kuszma.

Surun pislog,
nincs itt titok.
Kedvesen néz,
bar nem mereész,
nyelvet nyujtja.

\) ‘,/

| \'. {
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Radics Renata

Nyari szamolgatoé

qu 9

Egy - A Nap sut fenyesen.
Kettd - Var a meseés erdd.
Harom - Nagyokat hintazok.
Négy - Kertészkedjunk meg.
Ot - A vizben huisdlok.
Hat - Tolcséres fagylalt.
Hét - Szalonnasutes.
Nyolc - A varhoz kell homok.
Kilenc - Zold gorogdinnye.
Tiz - A nyar mokazni hiv!
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G. Joo Katalin

Iskolaba keszulok

Iskolaba keszulok,
ennek nagyon orulok.
Tudjatok, azért izgulok,
hisz, csak hat eves vagyok.
Nyugtatgat a nagyikam:
-Ne félj draga unokam!
Csuda klassz az iskola,
en 1s jartam am oda!
Lesz szép taskad, ceruzad,
tanitod mar var read.
Megfogja a kezedet,
az osztalyba bevezet.

O tanit majd olvasni,
szamolni és irni.
Megnyugodtam, orvendek,
szuper, hogy elsds lehetek!
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Szerzoink:

Bodai-Sods-Judit: www.juditti.hu

Farkas Cs. Tekla: Mar gyerekként is kdzel allt hozzam az irodalom,
f6leg a mesék és a versek. Tizennégy éves korom o6ta gyujtdogetem
sajat irasaimat. Szeretem a természetet és a gyerekeket, bennuk még
latom azokat a bizonyos csodakat, amiket oly sokan keresunk ebben
a vilagban.

Galambos Berni
G. Jo6 Katalin: www.facebook.com/gjookatalin

Kocsi Erika: www.hungaroptimum.com

Kovacs Barbara

Mester Gyorgyi

Orgovanyi Aniké

Radics Renata: www.facebook.com/groups/667820100017159
Sas Karoly: www.csillaghur.hu

Somogyvari Zsoka: www.facebook.com/somogyvarizsoka

Titi Hajnalka: www.titihajnalka.eu

Ujréti Agnes: www.meseillusztralas.hu
Zagyi G. llona
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eRikkancs

Szerzoknek:

Amennyiben On iré, akkor jé oldalon jar! |

o Szeretné, ha a XXI. szazadnak megfeleld innovativ megol-
dassal juthatna el a Miive az Olvas6khoz?

e Szeretné-e, ha akar hangoskonyv formaban is megjelenne
az Irasa?

e Szeretné e-book formatumokban megjelentetni a Miivét?

e Szeretne a jelen Terjesztoi piacon kiemelkedd Szerzoi jog-
dijat kapni a konyveiért?

e Nem tudott eddig megjelenni az irasaival?

e Nem tudja, hogy is vagjon bele?

Amennyiben a kérdések Onben is felmeriiltek, akkor csatla-
kozzon On is a Helma Szerzdi kozé, és jelentkezzen!

Nalunk az {ré és az Olvasé is kiemelten fontos. Nem csak egy
hagyomanyos konyv terjesztoi lehet6séget kinalunk, hanem
innovativ megoldasokat.

Tébb kapcsolatot az Iré és Olvasé kozott! Szamos megjele-
neést a kozosségi médiakon. Felhasznalva a korabbi kapcsola-
tainkat, segitjiik a Mlveinek eljutasat az Olvasok felé!

Ne habozzon, keressen a lenti elérhet6ség egyikén minket:

Telefon: +36(30)499-34-77
E-mail: info@alkosoft.hu
Web: www.helma.hu
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Somogyvari Zsoka




