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Titi Hajnalka: Szent Márton legendája

Élt egyszer, réges régen Pannóniában, Savaria városában egy fiú, akit Mártonnak hívtak.
Amikor felcseperedett, beállt a római hadseregbe katonának.

Büszke lován gyakran kilovagolt, s ha ellenség közé került, fényes kardját megforgatva harcba
szállt. Lovaglásai során sok szegény emberrel találkozott. Egyiknek ruhája nem volt, másiknak
cipője, harmadiknak élelme. Márton segített, akinek tudott.
Egyszer egy hideg téli napon egy csaknem mezítelen koldussal találkozott, didergett, vacogott
szegény a süvítő szélben. Márton megsajnálta, s mert jó szíve volt, előkapta kardját, egy
suhintással kettévágta fényes köpönyegét. Egyik felét a koldusnak adta, hogy ne fázzon. A
társai, mikor ezt meglátták, kicsúfolták:
- Nézzétek, milyen bolond, képes szétvágni ezt a szép köpenyt, hogy egy koldusnak adja! Hová
tetted az eszed?
Márton azonban nem törődött a gúnyolódással. Leült egy sarokba, és hamarosan elaludt.
Álmában megjelent az Isten, és így szólt hozzá:
- Látom, jó ember vagy, Márton. Ha szépen élsz, beveszlek az én seregembe. Segítsd a
szegényeket, gyógyítsd a betegeket, légy hozzájuk továbbra is jó szívvel. De a harcot fejezd
be, a kardot tedd le, nem kell több vérontás.
Másnap Márton odaállt a kapitány elé, és így szólt:
- Én már többé kardot a kezembe nem veszek, mert Isten seregébe akarok beállni!
Attól fogva kard nélkül lovagolt. Kard helyett Kereszt volt a kezében, s ha az ellenség meglátta
a magasra emelt keresztet, leborult elé és megadta magát.
Később kilépett a hadseregből, hogy még több ideje legyen segíteni a szegényeken.
Adományokat gyűjtött, ispotályokat, kórházakat épített, és gyógyította a szegényeket.
Vándorlásai során elért francia honba, Tours városába. Volt ott egy nagy templom, amit
Apátságnak neveztek. Annak az apátságnak már nagyon öreg volt a püspöke, és nemsokára
meg is halt. Új püspökre volt szükség. Vajon ki legyen az? Legyen Márton – gondolták az
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emberek, mert szerették őt. Márton pedig egyre gyakrabban álmodta azt, hogy püspöki
ruhában áll, és szembeszáll a pogányokkal, akik nem hisznek Istenben. Ő azonban nem akart
püspök lenni, mert jobban szerette az egyszerű életet. Így aztán körül nézett, hová is bújjon,
hogy ne találják meg. Hirtelen eszébe jutott:
-A libák! Elbújok a libák közé, ott nem talál rám senki.
De az emberek csak jöttek, és a nevét kiáltozták. Márton csak lapult a szűk libaólban, s várta,
hogy elmenjenek onnan. A libák azonban gágogni kezdtek. Egyre hangosabban és
hangosabban gágogtak, míg az emberek végre felfigyeltek rájuk:
-Mi lehet ez a nagy gágogás? Nézzük meg!
Így aztán megtalálták Mártont. Ő előbújt, s homlokán egy csillag ragyogott. Az emberek
ámulva nézték, és egy emberként kiáltottak fel:
-Éljen a püspök! Éljen Tours új püspöke!
Mártont tehát püspökké választották, a libákat pedig, akik elárulták őt, még aznap este
megsütötték, és megették.
Márton sokáig élt, és sok szegény emberen segített. Amikor meghalt, a koporsóját kivitték a
temetőbe. Elterjedt a híre, hogy amerre viszik őt, azon az úton minden beteg meggyógyul. Két
vak koldus éppen arrafelé ment, egyenesen szembetalálkozott a menettel, ami a koporsót
vitte. S lássatok csodát! Ahogy a menet melléjük ért, az egyik felkiáltott:
- Látok! Látok! Csoda történt! Visszatért a szemem világa!
Attól kezdve az emberek mindenfelé szobrokat, templomokat építettek az ő tiszteletére és
hittek abban, hogy ezek megvédik őket a bajtól.
Márton napján pedig azóta is liba sültet esznek, és azt tartják: „Aki Márton napkor libát nem
eszik, egész éven át éhezik!"
A libasült mellé pedig akkora rétest nyújtanak, amekkora az a köpönyeg volt, amit kardjával
kettévágott.

Tudástár röviden

Ki volt Szent Márton?

Szent Márton a legenda szerint Savariában, a mai Szombathely környékén született.
Katonaként kezdte az életét, de a történet szerint később a szegények, betegek és elesettek
segítője lett.
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Miért fontos a köpönyeg története?

A kettévágott köpönyeg jelenete azért maradt emlékezetes, mert egy egyszerű, nagyon
konkrét segítséget mutat. Márton nem csak sajnálta a fázó koldust, hanem adott is neki abból,
amije volt.

Miért kapcsolódnak libák Márton napjához?

A legenda szerint Márton nem akart püspök lenni, ezért elbújt a libák közé. A libák hangos
gágogása azonban elárulta őt. Innen ered a történet egyik legismertebb, gyerekek számára is
könnyen megjegyezhető része.

Fejlesztő feladatok

A feladatok rövidek és egyszerűek. A cél nem a dolgozatszerű számonkérés, hanem az, hogy a
gyerek vissza tudja mondani a történet fő mozzanatait, és megértse, miért lett Márton alakja
fontos.

1.1. Tedd időrendbe!

Írd a mondatok elé a megfelelő számot 1-től 5-ig.

___ Márton elbújt a libák közé.

___ Márton kettévágta a köpönyegét.

___ Az emberek püspökké választották Mártont.

___ Márton katonaként szolgált.

___ Márton segítette a szegényeket és betegeket.

Ugrás a megoldáshoz

1.2. Ki mit tett?

Kösd össze a szereplőt a hozzá illő cselekvéssel.

Szereplő Cselekvés
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Márton gágogásukkal elárulták a rejtekhelyet

A koldus segítséget kapott a hidegben

A libák kettévágta a köpönyegét

Az emberek püspökké választották Mártont

Ugrás a megoldáshoz

1.3. Mit jelenthet?

Beszéljétek meg röviden, mit jelenthetnek ezek a kifejezések a történetben.

jó szívvel segíteni

nem törődni a gúnyolódással

egyszerű életet szeretni

Ugrás a megoldáshoz

Rövid kvíz

1. kérdés

Hol született a legenda szerint Márton?

a) Savaria városában
b) Budán
c) Esztergomban

Ugrás a megoldáshoz

2. kérdés

Mit adott Márton a didergő koldusnak?
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a) cipőt
b) a köpönyege egyik felét
c) egy kardot

Ugrás a megoldáshoz

3. kérdés

Miért találták meg Mártont a libaólban?

a) mert a libák hangosan gágogtak
b) mert ő maga kiabált
c) mert leesett a tető

Ugrás a megoldáshoz
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Megoldások és pedagógiai mankó

1.1. Tedd időrendbe! – megoldás

1. Márton katonaként szolgált.

2. Márton kettévágta a köpönyegét.

3. Márton segítette a szegényeket és betegeket.

4. Márton elbújt a libák közé.

5. Az emberek püspökké választották Mártont.

Vissza a feladathoz

1.2. Ki mit tett? – megoldás

Márton: kettévágta a köpönyegét.

A koldus: segítséget kapott a hidegben.

A libák: gágogásukkal elárulták a rejtekhelyet.

Az emberek: püspökké választották Mártont.

Vissza a feladathoz

1.3. Mit jelenthet? – lehetséges válaszok

Jó szívvel segíteni: nem csak beszélni a segítségről, hanem valóban tenni valamit a
másikért.

Nem törődni a gúnyolódással: akkor is helyesen cselekedni, ha mások kinevetnek
miatta.

Egyszerű életet szeretni: nem a rangot vagy a dicsőséget keresni, hanem
csendesebben, másokért élni.

Vissza a feladathoz
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1. kérdés – megoldás

Helyes válasz: a) Savaria városában.

Vissza a kérdéshez

2. kérdés – megoldás

Helyes válasz: b) a köpönyege egyik felét.

Vissza a kérdéshez

3. kérdés – megoldás

Helyes válasz: a) mert a libák hangosan gágogtak.

Vissza a kérdéshez

Pedagógiai megjegyzés

Ennél az anyagnál érdemes a hangsúlyt nem csak a Márton-napi libára tenni. A történet
legerősebb része az, hogy Márton észreveszi a bajban lévő embert, és konkrétan segít rajta. A
gyerekekkel jól beszélgethető kérdés lehet: milyen helyzetekben tudunk mi is adni valamit
abból, amink van?

Mese szerzője: Titi Hajnalka.

Mesefarm kiegészítő anyag: Mesefarm / Galantusz Grafika, 2026.

Forrás és online változat

Forrás: Mesefarm.hu

Az eredeti online anyag a QR-kód segítségével érhető el.

Ez a PDF a Mesefarm nyomtatóbarát változata. A QR-kód az eredeti online cikkhez vezet,
ahol a kapcsolódó tartalmak és frissítések is elérhetők.

Online változat
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